


El principio de Arquímedes nos 
indica que “todo cuerpo total o 
parcialmente sumergido en un 
fluido experimenta una fuerza 
ascendente llamada empuje, 
equivalente al peso del fluido 
desalojado por el cuerpo”.
El estado de ingravidez que 
sucede cuando se adquiere 
la destreza de la flotabilidad 
neutra, no es un estado 
estático, existe el movimiento, 
pero es un movimiento suave y 
armónico. La mente dirige los 
miembros y estos, al moverse, 
ejercen su presión sobre el 
agua, que al ser desplazada, 
traslada su masa a nuestro 
alrededor, creando una suave 
onda expansiva que provoca 
que continúe el movimiento 

por el resto del cuerpo. De 
esta manera fluyen los seres 
acuáticos dentro del agua.
Es ese estar en un limbo donde 
nada y todo ocurre a la vez, 
lo que resulta sobrecogedor. 
Lo más cercano que se puede 
imaginar a lo que debe sentir el 
feto en el líquido amniótico. Una 
sedación placentera, un salirse 
del mapa de complejidades del 
mundo en que vivimos, ebrios 
de carne azul, por un rato al 
menos. Un estado parecido a lo 
que sucede cuando meditamos, 
un estar aquí y ahora, con una 
agudizada consciencia de nuestra 
materialidad y de la que nos 
rodea, que se funden en el todo, 
en lo único, en el ser. Un reseteo 
necesario. Una tregua de paz.



El silencio obligado, la imposibilidad de hablar (la inexistente 
comunicación verbal dentro del agua, se sustituye por el lenguaje de 
signos, y por la emisión de algunos sonidos puntuales). La respiración 
submarina, profunda, serena, y continua, es una plataforma ideal 
para descubrir otras maneras de estar y de ser.
Julio Verne escribe en su libro 20.000 Leguas de viaje submarino: 
“Ninguna de las hierbas que tapizaban el suelo, ninguna de las 
ramas que erizaban los arbustos se curvaba ni se extendía en un 
plano horizontal. Todas subían hacia la superficie del océano. No 
había ni un filamento, ni una planta, por delgados que fuesen, que 
no se mantuvieran rectos, como varillas de hierro. Los fucos y las 
lianas se desarrollaban siguiendo una línea rígida y perpendicular, 
mantenida por la densidad del elemento que las había producido. 
Inmóviles, cuando yo las apartaba con la mano las plantas 
recuperaban inmediatamente su posición primera. Era aquel el 
reino de la verticalidad.”
Esta exposición de cuadros al óleo bebe de todas estas experiencias 
y reflexiones sobre el universo que existe oculto bajo el mar y su 
comportamiento. “La fauna y la flora se tocan muy de cerca en el 
mundo submarino” (J. Verne). Todo está en una perfecta comunión 
donde la luz actúa como aglutinante de esta enorme variedad de 
elementos y se hace protagonista, como no podría ser de otra forma, 
al son de la música visual de las corrientes marinas. Trabajo sobre 
los reflejos de la luz solar en la superficie del agua, dibujándolos 
con bolígrafos azules, ultramar y turquesa, sobre delicado papel 
de algodón. Me fijo en las burbujas de oxígeno dentro del agua, 
como gotas de mercurio. Me recreo en los diferentes matices de 
azules dentro de un mismo azul, en los reflejos iridiscentes del azul 
submarino.
El movimiento es constante y armónico, y es quien transforma el 
paisaje a cada batida de las ondas marinas. Es precisamente el 
cambio continuo de todos los elementos a la vez lo que hace tan 
especial el contemplar este baile submarino e irremediablemente 
rendirse a él.

Ana Martínez, enero 2025.



Bosque de kelp dorado / Golden Kelp forest
Óleo sobre lienzo / Oil on canvas  
80 x 95 cm  
2.300 €



Ebria de carne azul / Ivre de ta chair bleue . Óleo sobre lienzo / Oil on canvas  
80 x 110 cm  
2.300 €



Bosque de kelp, Ciudad del Cabo / Kelp forest, Cape Town
Óleo sobre lienzo / Oil on canvas  
84 x 105 cm  
2.300 €



Bosque de kelp II / Kelp forest II
Óleo sobre lienzo / Oil on canvas  
42 x 49 cm  
650 €



Elle danse en beauté / She dances in beauty 
Óleo sobre lienzo / Oil on canvas  
29 x 29 cm  
400 €



La flora y la fauna se tocan intimamente en el mundo submarino
Óleo sobre lienzo / Oil on canvas  
42 x 49 cm  
650 €



Bosque de kelp III / Kelp forest III
Óleo sobre lienzo / Oil on canvas  
30 x 46 cm  
600 €



Medusas abisales / Abyssal jellyfish
Óleo sobre lienzo / Oil on canvas
170 x 100 cm
2.800 €



Azul iridiscente
Boligrafo sobre papel de agodón / Ball pen on cotton paper
110 x 77 cm
1.200€



Siamese fighting fish I
Óleo sobre lienzo / Oil on canvas
113 x 147 cm
2.800€



Siamese fighting fish II
Óleo sobre lienzo / Oil on canvas
114 x 146 cm
2.800€
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EBRIA DE CARNE AZUL
ANA MARTÍNEZ
Del 12 de febrero al 12 de marzo de 2025
Centro cultural José Luis García Palacios
Fundación Caja Rural del Sur
Córdoba

Horario de lunes a viernes
Mañana 11.00 a 13.30h
Tarde 18.00 a 21.00h
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